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< “NASABEWIT DOMACA
LEKARNICKA

BLiZI SA JESEN A S NOU PRICHADZAJU ROZNE VIROZY, NADCHY, KASLE....

TO NAJHLAVNEJSIE, CO SME ZA ROK DOMA VYSKUSALI A S LASKOU DALEJ POUZIVAME, NAJMA V
TOMTO NADCHADZAJUCOM OBDOBI.

TU JE SUHRN TOHO, CO NAM (MALYM AJ VELKYM) JE POMOCOU A PODPOROU AKO PREVENCIA,
u ALEBO V PRIPADE, ZE SA ,,NIECO*“ POKUSALO NA NAS SADNUT, ALEBO SA AJ ,,PRILEPILO%, NO
HO SA NEOHRIALO, AKO AJ PSYCHICKA PODPORA A ROVNOVAHA, KTORA JE NEWHNU NA
R 3 PRE CELKOVE ZDRAVIE CLOVEKA. - i el
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V ZOZNAME NAJDETE:

- PRAWTEIN (SUPERPOTRAVINY,
DOPLNOK STRAVY):
- KIDS, PRE - B, COLDET, C-PLUS, LOVE,
MIRACLE, C60

- JEDNODRUHOVE ESENCIALNE OLEJE:
-WILD MINT, EUCALYPTUS, PINE,
HIMALAYAN CEDARWOOD, LEVANDULA
RAW, CO2, FRANKINCENSE (KADIDLO),

- ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV:
- COLDET, BREATH, BOUDYGUARD, vt
PROTECT, IMM, 33

- DOPLNKY STRAVY: ;

- RAV\[ SPIRULINA PLUS, BIO KONOPNY
PROTEIN, BIO CHLORELLA PYRENOIDOSA
Nt |

\ ) NECH VAM JE NAPOMOCNE; V COM
- POTREBUJETE
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https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-kids/?i=qaw226awjs7x

| PRAWTEIN



https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-pre-b/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-coldet/?i=qaw226awjs7x
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VDAKA SVOJMU JEDINECNEMU CISTEMU, PRIRODNEMU A BOHATEMU ZLOZENIU A
SPOSOBU VYROBY/PATRIA WEUROPE K UNIKATNYM SUPERPOTRAVINAM.
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Zdroje prirodného vitaminu C v Prawtein C PLUS umozniuju pbsobit na
celkovd harmoniu a obranyschopnost ludského organizmu. Vitamin C
synergicky s ostatnymi prvkami prawteinu pomahaju navracat telo do jeho
prirodzenosti, fyzického a psychického zdravia. Prave v nadchadzajucom
obdobi je jeho prisun vel'mi délezity.

Podrobnosti o tomto Prawteine najdete v odkaze



https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-cplus/?i=qaw226awjs7x



https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-cplus/?i=qaw226awjs7x



https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-miracle/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/prawtein-c60/?i=qaw226awjs7x
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B Rosmannus offcnd®




“JEDNODRUHO 2 ESENCIALNE

LEJE

./ 161)"/0 CISTY ESENCIALNYb‘fEJ
BEWIT WILD MINT - MATA ROLNA

Véna divokej maty je nasladla a bylinna, typicky mentolova. Vd'aka nizSiemu
obsahu mentolu je esencia z maty rolnej bezpecnejsia v porovnani s matou
piepornou. Napomaha posilfiovat imunitny systém a podporuje lieCbu
nachladnutia a chripky. Pomaha pri apatii, Soku, bolestiach hlavy, migréne,
nervovom strese, unave, zavratoch a mdlobach a pri vSeobecnych
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri suchom kasli, problémoch s dutinami,
astme, bronchitide, pneumaonii, tuberkuléze a cholere, traveni.
Pre traviaci systém je Mata rol'na ucinna pri réznych ochoreniach, pretoze
stimuluje zlcnik a vyluCovanie zICe. Pouziva sa na koliku, ki¢e, plynatost,
nevolnost, vhodna pri Crohnovej chorobe a méze zmiernit bolest v pripade
bolesti zubov, bolavych néh, reumatizmu a bolesti svalov.
Pri kasli pouzivame v difuzeri, natierame na hrudnik a chrbat v nosnom oleji
(BEWIT Frankcionovany kokosovy olej), pri horuCke natierame neriedeny na
chodidla, pri bolesti hlavy v nosnom oleji na oblast spankov, Cela a zatylku.

hfadom na jeho silu sa odporuca neriedeny pouzivat iba na chodidla.

- OVIDu patril k nasim pomocnikom a mne sa stal si¢astou nosného

y som si vyrobila pred odletom spolu s EO Borovica a su
nych olejov Protect.

tomto esencial oleji najdete v odkaze

‘ rodukt/ -rolni1/?i=qaw226awjs7x

WILD MINT

Mentha arvensis



https://bewit.love/sk/produkt/mata-rolni1/?i=qaw226awjs7x

“JEDNODRUHOVE ESENCIALNE

TOLEJE
_/ N

Véna je silna, svieza, gafrova, balzamova a jemne sladka. V napéatych
situaciach navodzuje kl'ud a vytvara priestor k hibokému dychaniu. Svieza
vona eukalyptu precisti nie len vzduch, ale aj vasu mysel.

Pomaha proti baktériam, plesniam a virusom (opar), reguluje zalidocCné
kyseliny, podporuje vykasSliavanie a pomaha normalnemu dychaniu,
napomaha pri infekcii moCovych ciest.

Pri kasli pouzivame v difuzeri, natierame na hrudnik a chrbat v nosnom oleji
(BEWIT Frankcionovany kokosovy olej) a na chodidla neriedeny. PoCas
COVIDu patril k nas§im pomocnikom.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/eukalyptus- 2 )
camaldulensis/?i=qaw226awjs7x L Y
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- - “Yptus camaldulensis _ SSEEEEE



https://bewit.love/sk/produkt/eukalyptus-camaldulensis/?i=qaw226awjs7x

\.ﬂfNOD UHOVE ESENCIALNE
LEJEU

o/ 100% CISTY ESENCIALNY OLE]
PINE (BOROVICA)

Véna je nadherne Cerstva, zivicova, drevita, ihlicnata. Na psychickej urovni
mierni désledky nervového vycCerpania, obnovuje sebaddveru a dobija
energiu.

Vyborny pomocnik pri respiracnych ochoreniach, pouziva sa na kréné, nosné
a plucne infekcie, pomaha pri nachladnuti a chripke, Cisti pluca od studeného
hlienu, pouziva sa pri zapaloch dutin a priedusiek, kasli, astme, a bronchitide,
zjemnuje zapaly mocCoveho ustrojenstva, stimuluje lymfaticky systém, -
rozpusta ZlGové kamene, pouZziva sa pri reume, bol'avych svaloch a kiboch,
eliminuje kozné parazity, posiliuje nervy, zlepSuje naladu. -

Pri nadche pouzivame v difuzeri, neriedeny natierame na oblast nosa az ku
korenu a do stredu Cela, na zatylok a na chodidla.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/eukalyptus-
camaldulensis/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/eukalyptus-camaldulensis/?i=qaw226awjs7x

“JEDNODRUHOVE ESENCIALNE

LEJE

— 100% CISTY ESENCIALNY OLE]
HIMALAYAN CADERWOOD (CEDER HIMALAJSKY)

Pokial si chcete vybavit pocit sily, odolnosti a istoty, privonajte si k oleju z
himalajskeho cédra. Jeho aréma je drevita, sladka, balzamova a jemne
gafrova.
Napomaha navodit hormonalnu rovnovahu, pouziva sa proti infekCnym
chorobam a baktériam, napr. pri krénych a pl'ucnych infekciach, posilfiuje
iImunitny system, pomaha pri infekciach moC€ovych ciest a obliCiek (l'advin),
stimuluje lymfaticky systém, pomaha s opuchmi, je ucinny pri bolestiach
kibov, pomaha riesif kozné problémy, je prospesny pri brudnych kf€och s Y
opakujucimi sa hnackami, preukazané, ze inhibuje rast rakovinovych buniek, B[w”’ ;
odpudzuje hmyz (najma komare), posilfiuje obli€ky, slezinu a slinivku, posobi , f
proti celulitide, zadrzovaniu tekutin a opuchom, zkludnuje astmu, stres, | . mucﬁiﬂm
uzkost, pomaha pri nachladnuti, kasli, navodzuje spanok. ’ F
Mimo toho, Ze jeho vona je velmi prijemna a osobne ju milujem, sme ho
pocas COVIDU intenzivne pouzivali na podporu obliCiek. Naniesla som par kv
do dlani (neriedeny, bez nosného oleja), jemne rozotrela a prilozila ruky na
oblast obli€iek a v nosnom oleji sme spolu s d’alSimi pouzivali na natiefanje
hrudnika a chrbata.
Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/ce malajsky/?i=qaw226awjs7x



https://bewit.love/sk/produkt/cedr-himalajsky/?i=qaw226awjs7x

JEDNODRUHOVE ESENCIALNE
OLEJE
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LAVENDER
“8¥andula angustifolla



https://bewit.love/sk/produkt/levandule-CO2/?i=qaw226awjs7x

“JEDNODRUHOVE ESENCIALNE

. LEJE
_/ A

Kadidlo je esencialny olej, ktory patri medzi najznamejSie po celom svete uz
po tisicrocCia. Patri k najvzacnejSim a pomenovanie olej Ducha mu patri
pravom. Univerzalny esencialny olej, ktory by nemal chybat u ziadneho
milovnika esencialnych olejov.

Kadidlovy olej vam ponukne zivicovu, balzamovu, bohatu, gafrovu a mierne
cistrusovu vonu. Navodzuje uvolnenie a pomoc pri obnove sil a po vyCerpani.
Kadidlo zmiernuje zapaly, pomaha normalnej €innosti srdca a harmonizacii
cholesterolu v krvi, prospieva k zdraviu kibov, reproduk&ného aj dychacieho

systému, pouziva sa tiez na lieCbu hnaciek a plucnych choréb, pdsobi ako 4 , |

mierne tonikum. Olej je hlboko psychologicky a duSevne prospesny, prinasa (Y /) T |
upokojenie, vacsie sustredenie a oCistu intelektu. ' R 75 WY FRANKINCENSE °
Kadidlo pouzivame v diftzeri, no rovnako tak ako ,,doplnkovy* olej pri Gy ) Boswelia serrata

respiracnych ochoreniach, réznych zapaloch nervov a svalov a naposledy pri
akutnom zapale lymfatickej zl'azy, pri mastitide. Kadidlo pouzivam pri natierani
na telo neriedené a v akutnom stave pouzivame 1kv pod jazyk. 1 — 2kv robia \+
hotové zazraky. ) |

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze \
https://bewit.Iove/sk/produkt)ﬂlddidlo/?i=qaw226aw_is7x



https://bewit.love/sk/produkt/kadidlo/?i=qaw226awjs7x




N~/
- ZMESI ESE ALNYCH OLEJOV

— 100% CISTY ESENCIALNY 'OLE]
COLDET

Zmes vzacnych 100% prirodnych esencialnych olejov v CTEO® kvalite

(Certified Therapeutic Essential Qils) svojim synergickym pdsobenim mdze

podporit pocit ocCisty, pohody a harmonie. M6ze podporovat a harmonizovat

na urovni tela, mysle a ducha. Tato synergicka zmes je vybornym doplinkom

k oCiste a podpore zdravého fungovania Criev aj po€as uzivania Prawtein

COLDET.

Ocistuje (hrubé a tenké crevo), oCistuje traviaci systém, detoxikuje, nastartuje

a posilnuje imunitu, pomoc pri Crohnovej chorobe, zapale Criev, Barrentowom

pazeraku, rakovine Criev, zapchach, zlej nalade, hyperaktivite, zanesenych

crevnych klkoch a €revnej stene, bezlepkovej diéte, potravinovych alergiach.

\/ycCisti traviaci systém, pomoze telu vylucit Crevné a psychické nanosy.

Ocistou Criev podporujeme psychicku vyrovnanost a zmierenie sa s

minulostou, odpustenie.

COLDET pouzivame v difuzeri, v pripade akutnej bolesti natieranim v

neriedenej forme v oblasti zaludka. e

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze |

https://bewit.Iove/sk/produkt/coIdet/?i=qaw226aw_is7x\‘/
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https://bewit.love/sk/produkt/coldet/?i=qaw226awjs7x

N~/
- ZMESI ESE ALNYCH OLEJOV

— 100% CISTY ESENCIALNY 'OLE]
BREATH (DYCH)

BREATH svojim synergickym pésobenim mbze podporit vas pocit sviezosti,
ochrany, odolnosti a harmonie. Je velkym pomocnikom pri problémoch s
dychom, kasli, plucami, prieduskami, hlienoch, vykasliavani a uvol'neni dutin.

Pravidelne pouzivame prave pri respirachych ochoreniach, difuzovanim,
natieranim na oblast pluc a chrbata a na chodila. Som vd'a¢na, ze je
sucastou BEWIT sady, ktoru sme si domov zaobstarali a rozumiem, preco by
mal byt suCastou kazdej esencialnej lekarnicky.

Pocas COVIDU sme natierali niekolkokrat denne, aj inhalovali z dlani. Staci
1kv do dlane, jemne rozotriet a inhalovat z uzavretych dlani.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/breath/?i=qgaw226awjs7x



https://bewit.love/sk/produkt/breath/?i=qaw226awjs7x

ZMESI ESENTTALNYCH OLEJOV

. 100% CISTY ESENCIALNY OLE]
BODYGURAD (OCHRANCA)

Ako samotny nazov napoveda, tato synergicka zmes je vybornym
pomochnikom aj ako prevencia pred virusmi, baktériami, infekciami,
kvasinkami, Epstein-Barrovom viruse a patogénoch. Optimalne pouzit par
kvapiek do difuzéru a nechat jeho prijemnu voériu pdsobit a v pripade, ze sa
uz zacne ¢o to okolo vas ,,motat”, pred spanim natriet na chodidla.

Receptura tejto zmesi vychadza z vyskumu, na pozadi ktorej je stara legenda
0 nhamornikoch, kde vo Francuzsku v 15. storoCi skupina namornikov okradala
mrtvych pocas morovej epidémii a nikto z nich sa nenakazil. Namornici Zili na
lodli, ktora z Indie prevazala prave zmesi vzacnych esencialnych, ktoré ich
pred nakazou chranili.

-

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/bodyguard/?i=qaw226awjs7x

-/
O



https://bewit.love/sk/produkt/bodyguard/?i=qaw226awjs7x

N~/
- ZMESI ESE ALNYCH OLEJOV

— 100% CISTY ESENCIALNY 'OLE]
PROTECT (OCHRANA)

Tato zmes je najsilnejSia antibakterialna, antiviroticka, protiplesfiova zmes. Je
ucinna aj proti kvasinkam. Podporuje pocit bezpecCia, ochrany, odolnosti a .
harmonie. NasSu lekarniCku doplnil tento rok v lete, tesne pred odletom do
Holandska, nakolko mo6zu eliminovat Skodlivé vplyvy okolia, z ktorymi sa v
nasej civilizacii bezne stretavame. Pred odletom sme si ho neriedeny natierali
na chodidla a aj vzhladom na situaciu a ako ochranu, som nam ho
nakvapkala na tyCinky do nosného inhalatora. OsvedcCil sa aj pocCas letu, kedy S | 3 :
padol vel'mi vhod v lietadle aj na letiskach, kde bol suchy a drazdivy vzduch. PROTECT
Nosny inhalator je uz sucastou mojej kabelky ©

Podla skusenosti uzivatel'ov vSak viem, ze je velmi napomocny pri
»rozbiehajucich® sa ochoreniach, ¢i v akutnych stavoch.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/protect/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/protect/?i=qaw226awjs7x

ZMESI ESENTTALNYCH OLEJOV

-/ 100% CISTY ESENCIALNY ‘OLE]
IMM (SEBEOBRANA)

Tato vyvazena zmes prirodnych esencialnych olejov mbéze byt vasou
oblubenou podporou. Silne antiviroticka a antibakterialna Sirokospektralna
zmes podporuje obranyschopnost organizmu a pomaha pri oprave DNA.

Nechajte zmes silnych vonavych silic posobit na svoje telo a mysel, dajte si
par kvapiek do difuzeru.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/imm/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/imm/?i=qaw226awjs7x

N/
ZMESI| ESENCIALNYCH OLEJOV

— 100% CISTY ESENCIALNY OLE)
MIRACLE (ZAZRAK)

Velkou vyhodou esencialnych olejov je, ze dokazu sucasne pbsobit na
viacerych urovniach a viacerymi mechanizmami. MIRACLE je vynikajucim
prostriedkom na vyrovnanie pH v prekyslenom organizme stresom,
nedostatkom spanku a nevhodnou stravou. Nenapadne a velmi ucinne
vyrovna, privedie telo do zasaditej rovnhovahy.

Mam rada jeho vénu a prave v Case, ked’ bola starSia dcéra pod vacsim
tlakom a mala zvySeny prijem sladkosti, sama siahala pri vybere do difuzera
prave po tomto oleji. Zazraky sa naozaj deju ©

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/miracle/?i=qaw226awjs7x



https://bewit.love/sk/produkt/miracle/?i=qaw226awjs7x

N~/
- ZMESI ESE ALNYCH OLEJOV

— 100% CISTY ESENCIALNY 'OLE]
33

Pomoc, synergia, komplexnost, podpora. Taka je zmes 33 vzacnych
prirodnych esencialnych olejov s overenou kvalitou. Je zlozena z viac nez 500
prirodnych ucinnych latok podporujuci organizmus v jeho samolieCebnych
schopnostiach a ma Sirokospektralne pouzitie. Povzbudzuje jeho prirodzenu
obranyschopnost a ma vplyv na mnoho telesnych systémov — od dychacieho,
cez traviaci, vyluCovaci, kardiovaskularny az po nervovy. Prispieva k
osviezeniu tela i emocného komfortu.

Pre mna, prave vdaka svojmu bohatému zloZeniu je to naozaj olej, po ktorom
mozete siahnut kedykol'vek a svojou univerzalnostou dokaze byt napomocny
okamzite a kdekol'vek sa nachadzate. StacCi jedna kvapka do dlane a
vdychujete. Okamzite prinesie presne to, Co potrebujete.

Podrobnosti o tomto esencialnom oleji najdete v odkaze
https://bewit.love/sk/produkt/33/?i=qaw226awjs7x
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https://bewit.love/sk/produkt/33/?i=qaw226awjs7x




DOPLNKY STRAVY
N—’ RAW SPIRULINA PLUS

w/ ~ Spirulina je Casto povaZzovana za najvyzivnejsiu a
najkomplexnejSiu zo vsetkych potravin. Ma nespocetné
pouzitie ako doplnok k zachovaniu dobrého zdravia a
prevencii chordb. Je to preto, ze obsahuje bohate
mnozstvo délezitych zivin a antioxidantov, vratane
proteinov, komplexnych sacharidov, zeleza, vitaminov A
a K, ako aj B-komplexu, je tiez bohata na chlorofyl,
tukové a nukleoveé kyseliny a lipidy, na kyselinu gama-
linolenovd, GLA, zluCeninu, ktoru obsahuje materské
mlieko. Najlepsi zdroj beta-karoténu (beta-karotén v
Spiruline, je 10x koncentrovanejsi, ako v mrkvi), je
bohata na Zelezo, ktoré je potrebné pre budovanrie’
silného vnutorného systému, horcCik a stopové mineraly
a je l'ahSie ju absorbovat, ako potravinové doplnky so
Zzelezom. 10 gr. Spiruliny méze dodat az 70% minim.
dennej davky potreby zeleza. Odstraruje nie len tazkeé
kovy, ale aj d'alSie toxiny z pec¢ene, Criev, mozgu;
7 nervového systému a $titnejlazy. Pomaha pri vytvarani
y novych neurdnov a posilnuje neurotransmitery,
gbsahuje vysoku hladinu’superoxiddismutazy (S

T : e, : | Podrobnosti o tomto doplnku nj

“ . - e - - htifs://bewit.love/sk/produkt/raw-spirulina-
plas/?i=qaw226awjs#x
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https://bewit.love/sk/produkt/raw-spirulina-plus/?i=qaw226awjs7x

DOPLNKY STRAVY

BIO CHLORELLA PYRENOIDOSA, TABLETY

Prvym a najdélezitejSim ucinkom Chlorelly je jej

~ schopnost detoxikovat nas organizmus — naviazat na
seba toxiny z nasho tela a odviest ich vyluCovacimi

cestami z tela von.

Je vynikajucim zdrojom mineralnych latok a stopovych
prvkov. Jej bunecCné obaly su naruSsené procesom
dezintegracie, ¢o zarucuje vysoku vstrebatelnost a

vyuzitel'nost obsiahnutych latok, cenny obsah je vSak

zaroven maximalne chraneny.

Mne vyhovuje tabletkova forma. Rano na laéno zapit
poharom vody. N/

Pozn.: Pri zelenych potravinach je potrebné dodrziavat
zvySeny pitny rezim, aby neboli zatazované oblicky,
ktoré sa snazia ,,odpadové* latky z tela vylugit !!!

Nt

&,
« Podrobnosti o tomto doplnku najdete v odka

pyrenoidosa/?i=gaw }
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https://bewit.love/sk/produkt/bio-chlorella-pyrenoidosa/?i=qaw226awjs7x
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DOPLNKY STRAVY

BIO KONOPNY PROTEIN

Konopny protein je superpotravina naplnena
kvalitnymi, l'ahko vstrebatelnymi bielkovinami s
vysokou nutri€nou hodnotou, naviac, v Cistej
prirodnej podobe. Okrem budovania svalov su
bielkoviny potrebné pre tvorbu horménoy,
enzymov, Kkrvi, obrannych latok a d'alSich
Struktur. Vd'aka prirodzene pritomnym
polysacharidom a rastlinnym olejom naviac
nakopne a doda energiu.

Osobne si protein pridavam do raﬁajkovch
cerealii.

Podrobnosti o tomto d
https://bewit.lovels

protein/?i=c



https://bewit.love/sk/produkt/bio-konopny-protein/?i=qaw226awjs7x

E TERAPEUTICKE ESENCIALNE OLEJE, VITAMINOVE DOPLNKY, [0

Cl SUPERPOTR‘AVINY‘POZNE IVA




et

dnou z hlavnych zasad pri pouzivani terapeutickych esencialnych olejov je, pouzivat ich bezpecne. Naucit sa zakonitosti rastlinnej
riSe sice vyzaduje SirSie a hibSie znalosti, no vo vSeobecne plati, Ucta a reSpekt k prirode. Aby uc€inky esencialnych olejov bolina . /

~ udsky organizmus priaznivé, treba sa drzat overenych zasad.

- Difuzovanie je najjemnejSia a najbezpecnejSia metdda. Samozrejme, kvalita terapeutickych esencialnych olejov urcCuje, aké

mnozstvo pouzivat. Pokial mate 100% cisté prirodné esencialne oleje, aj 2 kvapky maju obrovsku silu a lie€ivy ucinok. Majte na

pamati, Zze terapeutické esencialne oleje (TEO) su vyrabané z réznych Casti rastlin, nie len z kvetu. Preto olej, ktory je napriklad
vyrabany zo semien, neméze mat hlboko intenzivnu a silnd vénu. Pokial to tak je, v TEO sa nachadzaju aj pridavné latky (aditiva),

ktoré s Cistotou a prirodou nemaiju ni¢ spolo¢né. Samozrejme, ¢est vynimkam. Pri tomto spdsobe navysSe ocenite aj prijemnu vonu v
priestore a prijemne zvih¢eny vzduch.

Po d'alSie, ked'’ si vyberate TEO, ,lakavo nizka cena“ vo velkom baleni sice potesi, avSak opat plati, toto nie je zdraviu prospesné,

prave naopak. Na vyrobu kvalitnych TEO byva bezne spracovanych aj niekolko ton prirodného materialu, na malé mnozstvo TEO.

Takze je logické, ze 10ml flaska oleja za 5 EUR gista byt nemdze. Navyse, oznacenie ,vonné oleje” neoznacuju Cisté, prirodné
esencialne oleje. MozZete sa este stretnut s oznacenim éterické oleje, je to to isté, ako esencialne oleje..

- Inhalovanie z dlani je dalsi, velmi u€inny a bezpeény spdsob pouzivania TEO. V skutku staci 1kv kvalitného TEO, jemne

rozmasirujte v dlaniach, obe ruky spojte (urobte misku) a prilozte si k tvari tak, akoby ste si chceli prekryt nos prstami. Dychate z

dlani. Pozor vSak na oci, im sa vyhybaijte. Prsty zlozte tak, aby sa k dlaniam dostal iba nos. Niektoré TEO su velmi silng, o€i vam

moézu zacat slzit, alebo podrazdit sliznice oci, alebo pokozku. Cesta inhalovania TEO je vel'mi oblibena, malinké molekuly TEO sa do
tela dostavaju cez nos priamo do mozgu.

- Natieranie na chodidla je najbezpecnejSia metdda priameho nanasania na telo a zaroven aj moznost zistit, ako vase telo zareaguie.

Aj ked’ by sa mohlo zdat, Ze cez chodidla to nedava zmysel, opak je v§ak pravdou. Z chodidiel sa dalSim sp6sobom TEO dostavaju

do obehu. (\/
- Natieranie konkrétnej Casti na tele (pokial nemate este vébec Ziadne skusenosti, alebo vedomosti o TEO) pouzivajte ich s tzv

nosnym olejom (rastlinny). TEO nie su rozpustné vo vode a preto je rastlinny olej nosicom, v ktorom sa TEO rozpusti. Vynimku tvoria /
TEO, ktoré maju vo svojom oznaceni ,,Gold", tie sa na telo nanasaju neriedené. Voda je naopak aktivatorom, to znamena, ze silu TEO )
este zintenzivni. Co to znamena? Predstavte si, Ze Zujete mentolovu Zuvacku a napijete sa na nu vodou. Mate pocit, Zze vam zhoria

Usta. 5 \) (\_J 5 / )

o\



- v/
L)
* - Masaze pozname asi vietci, robia hotové zazraky a su rézne. Pri masaZach je podstatné pouzivat k TEO aj rastlinny nosiés_
UOsobne rada pouzivam ako nosi€ celkovo, Frankcionovany kokosovy olej (frankcionovany zjednoduSene znamena, ze
~ Standardny kokosovy olej je zbaveny mastnych kyselin, &im olej dostane nové vlastnosti. Jednou z nich je, Ze olej zostane
trvalo v tekutom stave a druhou, Ze je bez akejkolvek véne), no pouzivaju sa aj iné, rastlinné oleje. Apropo, vedeli ste, Ze na
chodidlach mame viac ako 72 000 nervovych zakonc€eni? Su akymsi obrazom celého tela. Uz mozno tusite, preco je
reflexna masaz pod vedenim odbornika tak blahodarna.
- Vonny kupel odporucal uz HIPPOKRATES a vedel preco. Ked’ chcete svojmu telu ulahodit, potrebujete zrelaxovat, uvolnit
nadchu, alebo si len oddychnut, dajte si do teplej vody kvalitni morsku sol', do ktorej najskér nakvapkate niekol’ko kvapiek
TEO. Ja pouzivam Jordansku sol z Mftveho mora od terapiasolou.sk, pretoze je vynikajuca. NavySe, vdaka svojmu
unikatnemu zlozeniu sa v nej TEO rozpustia. O lieCivy kupel mate postarané. Pokial mate obavu, ze su TEO na vas, Ci
blizkych vel'mi silné, skvelou volbou su Hydrolaty (Nazyvaju sa aj Kvetové vody). Tie vznikaju ako vedlajSi produkt pri vyrobe
TEO parnou destilaciou a su ovela jemnejSie. A aj ked’ maju mierne iné zlozenie, su vynikajuco u€inné a uplne bezpecné aj
pre malé deti.
- Pri vyberani znacky TEO dbajte na to, aby ste eSte pred kupou vedeli €o najviac nie len o vyrobkoch, no aj o vyrobcovi
samotnom. Veci ako, Cisté prirodné zlozenie, CTEO certifikat o kvalite, nepouzivanie NANO technoldgii €i netestovanie na

zvieratach, ekologicky pristup a mnoho d’alSieho by malo byt prirodzené a bezné, no zatial’ va¢Sinou nie je. ¢

=

« Casto sa mozete stretnut s pojmom Synergia, ¢o znamena spolupdsobenie. Ci uz spojenim viacerych jednodruhovych TEO,
alebo pouzitim hotovych zmesi, sa celkovo zvySuje vzajomny ucCinok. Bezne sa nam doma stava, ze si namieSame do

difuzera podla ,,chuti“ rézne jednodruhové, alebo zmesi TEO.
N’ \
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vSetko by ste sa mali vediet pri vyrobku doditat. Pokial mate moznost osobne vyskusat, nos je vynikajuci radca, "/,
éoslova. Ono vzdy si telo najde, akym spdsobom si vypyta to, Co presne v danom momente akutne potrebuje. Je

super mat pri sebe niekoho, kto s TEO pracuje, sam ich pouziva a dokaze vam pomoéct sa zorientovat, poradit vam,
alebo vas nasmerovat. Aromaterapia je veda, ktora patri k prirodnym metédam rieSenia fyzického, mentalneho,
emocného a dusevného zdravia. Najuzasnejsie na tomto poznani bolo, aky dokonalo fungujuci systém je ludske telo

aj priroda samotna. Ako dokazu spolu famézne komunikovat.

Pristavim sa pri oznaceni Terapeutické. Mnoho l'udi si stale pod pojmom terapia okamzite ako jediné predstavi

»sedenie“ u psychologa €i psychiatra.... Terapeutické vSak znamena lieCebné, lieCivé. Nakolko vSak vacsina
celosvetovej legislativy zaviedla desiatky rokov dozadu pomenovanie liek, lie€Civo vyhradne na farmaceuticky

vyrobené preparaty, nie je dovolené pouzivat pojem liek, lieCivy na Cisté, prirodné esencialne oleje, no ani na d’alSie
overené ,neuchopitelné” lieCebné postupy, preparaty, doplnky vyzivy... Co je velka $koda a nie je to podla mria

spravne, pretoze esencialne oleje liecCili uspesSne l'udi uz stovky rokov dozadu, naprie€ celou planétou. Dokonca sa
stretavam bezne z otazkami ohladom piktogramov, ktoré sa na obaloch nachadzaju a urCitym spésobom vyvolavaju
neistotu a zmatok, o chapem. Napriklad oznacenie chemickych latok. Ano, esencie st zmesi chemickych zloZiek,

no nie nebezpecnych chemickych latok. Takze, pokial sa stretnete s ,,nepochopitelnymi* informaciami na vyrobku, 2
smelo sa pytajte. Vyrobca nema mat problém vam pravdivo a otvorene odpovedat.



- PRAWTEINYy, doplﬁky stravy a superpotraviny su d'alSou sucastou, ktort v BEWITe milujem. Mozno ste si v§imli, ze
ektoré TEO aj Prawteiny nesu rovnaké nazvy. Nie, nahoda to nie je. Su¢asnym kombinovanim oboch, umocnhujete proces |

_ ozdravenia. Aktualne v ponuke 61 druhov Prawteinov urcCite stoji za vasu pozornost. Vratane unikatnej C60, ktora nema
obdobu a o ktorej by mal vediet kazdy.

- Pokial sa drzite odporucaného davkovania (3x denne), jedna sklenena flastiCka vam vydrzi cca na 3 tyzdne. Pravidelne

vSak byvaju akcie 1+1 na rézne druhy, tak sa zhruba na dva mesiace viete zasobit. Jednotlivé Prawteiny moZete aj naraz

kombinovat, pokial mate chut. Samozrejme aj tu plati, S laskou, ale mierou.

- Pokial doma nemate mocca lyZiéku, odporucam kupit si ju v BEWITe, stoji par centov. Specifické hrdlo flase totiz ,nepusti*

akukolvek beznu Cajovu lyZicku.

- Pokial chut zvladnete (C60 je asi vynimka), nezapijajte ni¢im, nechajte volne rozpustit na jazyku a podnebi. Co druh, to ina

chut. Nechajte slinné zl'azy, nech si robia svoju pracu. Napite sa az neskor.

« Pri zelenych doplnkoch (Spirulina, Chlorella, Mlady jamen) plati délezita zasada. Dodrziavat poriadny pitny rezim. Cista
voda je optimalna. Treba mat na pamati, ze tieto zelené dary okrem iného detoxikuju a teda odvadzaju z tela Skodliviny.
Ked’Zze naSe oblicky su prirodzenym filtrom, aby odpad dokazali bezpecne odviezt dalej, potrebuju tekutiny. Inak obli¢ky
nebudu stihat a problém je na svete. Mne sa zhruba pred 8mimi rokmi stalo, ze som sa zl'akla. Ked som prvykrat zacala
uzivat Chlorellu, diali sa veci...Lenze, vtedy som nevedela Zze tomu bolo preto, pretoze proces Cistenia sa spustil. Po dlhych
rokoch nevedomého zanasania méjho tela sa nemam ¢o Cudovat. A tak, miesto toho, aby som patrala d’alej, okamzite som
to ukoncila. Dava mi to vSak zmysel, vel'a veci som sa o sebe aj ludskom tele naucila a pochopila, takze je to pre mna urcite
dolezita sucast cesty spravneho fungovania méjho tela.

» Nech uz sa rozhodnete pre terapeutické esencialne oleje, Prawtein Ci doplnky, dajte na svoju intuiciu. Pokial’ sa necitite ani ¢
na zakladné odporucané uzivanie, zaCnite volnejSie a pozorujte, €o sa s telom deje, ako sa citite fyzicky aj psychicky. ~/
NavySujte postupne, podla svojho stavu. Kazdy sme inak citlivy, rieSime iné veci, v iny €as. Referencie inych su uzasné, /7
avSak kazdy sme jedinecny a reagujeme rozne. Je vyborné ked’ to, €o vas trapi a chcete riesit, mate diagnostikované \ )
odbornikom. O to jasnejSie a l'ahSie viete cielene vyberat a zacat riesit to, ¢o vas trapi.
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"~ TEO do méjho Zivota vstupili zhruba pred 8mimi rokmi a uz vtedy som sa do nich zamilovala. No potrebovala som sa vela naucit a | )
~pochopit, aby som ich nedoceneny potencial dokazala vo svojom Zivote vyuzivat a rozvijat naplino.

—

Mame uzasnu, l'udsku, empaticku, profesionalnu a vel'mi déslednu detsku pani doktorku, ktoru si velmi vazim a mame vzajomnu uctu
a reSpekt. Nie raz sa nam vsak stalo, Ze po naSom zrelom uvazeni navstivit pani doktorku so zjavnymi fyzickymi symptémami, r6zne
odbery ni¢ neodhalili. Otvorene, spravidla to boli opakujuce sa veci. No vd'aka tomu, Ze som uz nedokazala pocuvat ,, Je to
normalne®, zacala som patrat a hladat odpovede, iné rieSenia. Za¢ala som sa ucit poc¢uvat a rozumiet reci tela a nasla tak cestu, ako
objavovat pric¢iny toho, o nam spdsobuju nerovnovahy. Pretoze az odstranenim pricin, sa rovnaké doésledky opakovat uz nebudu.

ZazZila som zopar navstev pohotovosti, kde som v ukrutnych bolestiach ledva dokazala prist. Naposledy som mala pocit, ze mi bez
zjavnych pricin kolabuju obli¢ky. R6zne druhy vySetreni a odberov krvi vSak boli negativne a navySe na mna so zdvihnutym oboc¢im
pozerali ako na hypochondra, ktory mrha casom a verejnymi financiami. Viem vSak, ¢o som citila a zazivala.

Dnes TEO BEWIT pouzivam r6znymi formami doma pre seba a moju rodinu a rovnako tak st mojou sucastou aj pocas Access Bars oy
terapie, ktoré pomahaju Cistif najma nasu mysel. R
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z ktorych si mozete vybrat aj vy a rada vam dvere do tohto sveta pomézem otvorit ©
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z mojich osobnych skusenosti a uCeniu a poznania aj vd'aka viacery
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Ky Esencialne Oleje z ktorej som Cerpala a ktoru k BE



